
附录2  遵义医药高等专科学校护理专业非限定选修课

序列 课程名称 学时 学分 开课学期 上课方式

1 药膳学 18 1 2 线下

2 中药养生 18 1 2 线下

3 会计基础与财务管理 36 2 2 线下

4 大学生财商教育 36 2 3 线下

5 口腔预防保健 16 1 2 线下

6 法医学 16 1 3 线下

7 营养餐制作 36 2 1,2,3,4 线下

8 健康管理学 18 1 2 线下

9 1+X老年照护 32 2 3 线下

10 1+X失智老人照护 32 2 3 线下

11 1+X母婴护理 32 2 3 线下

12 1+X产后恢复 32 2 3 线下

13 1+X幼儿照护 32 2 3 线下

14 羽毛球 36 2 2,3 线下

15 当代大学生国家安全教育 12 1 1,2,3,4 线上

16 食品营养与食品安全 10 1 1,2,3,4 线上

17 生命安全与救援 21 2 1,2,3,4 线上

18 大学生国家安全教育 22 2 1,2,3,4 线上

19 大学美育 13 1 1,2,3 线上

20 美的历程：美学导论 11 1 1,2,3 线上

21 影视鉴赏 25 2 1,2,3 线上

22 对话大国工匠 致敬劳动模范 10 1 1,2,3 线上

23 高职劳动教育 10 1 1,2,3 线上

24 大学生劳动教育 10 1 1,2,3 线上



25 创新创业基础 21 2 1,2,3 线上

26 创新思维训练 10 1 1,2,3 线上

27 创业人生 17 1 1,2,3 线上

28 大学生涯规划与职业发展 10 1 1,2,3 线上

29 大学生职业生涯规划（入学版） 19 1 1,2,3 线上

30 大学生恋爱与性健康 21 2 1,2,3,4 线上

31 大学生生理健康 12 1 1,2,3,4 线上

32 大学生防艾健康教育 10 1 1,2,3,4 线上

33 能源中国 19 1 3,4 线上

34 透过性别看世界 17 1 3,4 线上

35 中医养生学 11 1 1,2,3,4 线上

36 走进神奇的中药 13 1 1,2,3,4 线上

37 中医健康理念 10 1 1,2,3,4 线上

38 常见病的健康管理 10 1 1,2,3,4 线上

39 现场生命急救知识与技能 10 1 1,2,3,4 线上

40 生命安全与救援 21 2 1,2,3,4 线上

41 突发事件及自救互救 22 2 1,2,3,4 线上

42 情绪管理 10 1 1,2,3,4 线上

43 文献信息检索与利用 19 1 3,4 线上

44 普通话实训与测试 10 1 1,2,3,4 线上

45 海洋与人类文明 21 2 1,2,3,4 线上

46 医学伦理学 21 2 1,2,3,4 线上


